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МБОУ «Кичучатовская средняя общеобразовательная школа»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения 5 - 9 класса  

(для детей, имеющихся нарушения  ТМНР) 

 на 2024-2025 учебный год. 

 

 Учебный план для обучающихся 5-9 классов  с ОВЗ  МБОУ «Кичучатовская 

СОШ» АМР РТ» на 2022 – 2023 учебный год разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон №273-ФЗ); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Приказа  Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года №253 (в последней редакции) 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной  программы начального общего 

образования и основного общего образования 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Уровень образования – 10  часов на каждого ученика в неделю; 

Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее  

оптимальный для получения обучающимися образования. 



  Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Для обучающихся с ТМНР промежуточной и итоговой аттестации нет. 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и 

учебниками, утвержденные Министерством образования Российской Федерации и 

Министерством образования Республики Татарстан. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как 

общеобразовательного, так и специального учреждения на каждом уровне с учетом 

специфики, направленной на сохранение и развитии двигательных, мыслительных, 

речевых навыков, коррекцию психического и физического развития, подготовку 

учащихся к обучению на следующем уровне.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

ученика   7 класса  

Каримова Айназа Альбертовича, 17.03.2006 г.р. 

                                                            2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Основное общее образование  

В
С

Е
Г

О
: 

классы 5 

ГУО 

6 

ГУО 

7 

ГУО 

8  

ГУО 

9 

ГУО 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 1 1 1 1 1 5 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Искусство 

Музыка и 

движение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Профильный труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО: 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

 Ученика 7 класса Каримова Айназа Альбертовича, 17.03.2006г.р. 

2024-2025 учебный год 

 

 

№  Время  

 

Предмет  Учитель  

Понедельник  

1 13.40-14.00 Речь и альтернативная коммуникация  

(0.5ч.) 

Фарукшина Л.Х. 

2 14.20-15.00 Математические представления (1ч.) Сабитова Г.З. 

3 15.20-15.40 Изобразительная деятельность (0,5ч.) Закирова Г.Р. 

Вторник 

1 13.40-14.00   Окружающий природный мир (0,5 ч)  Закирова Г.Р. 

2 14.20.-14.40 Математические представления (0,5ч.) Сабитова Г.З. 

3 15.00-15.40 Адаптивная физкультура (1ч) Хусаинова С.А. 

Среда 

1 13.40-14.00 Речь и альтернативная коммуникация  

(0.5ч.) 

Фарукшина Л.Х. 

2 14.20-14.40 Математические представления (0,5ч.) Сабитова Г.З. 

3 14.50 – 15.10 Музыка и движение (0,5ч.) Хусаинова С.А. 

Четверг 

1 13.40-14.00 Речь и альтернативная коммуникация  

(0,5ч.) 

Фарукшина Л.Х. 

2 14.20-14.40 Окружающий социальный мир (0,5 ч) Закирова Г.Р. 

3 14.50-15.30 Профильный труд (1 ч.) Хусаинова С.А. 

Пятница 

1 14.00-14.40 Речь и альтернативная коммуникация 

(0,5 ч)  

Фарукшина Л.Х. 

2 14.50-15.30 Домоводство (1ч) Хусаинова С.А. 

3 15.40-16.00                      Человек (1 ч) Закирова Г.Р. 

 

 

 

 

 
 

СОГЛАСОВАНО  

Родители ученика  

______/Каримова Р.Н./ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы  

______ Н.М. Талипова/ 
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